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In der psycholgischen Beratung finden partnerschaftliche GesprAache zwischen Berater und Klienten statt.

Eine psychologische Beratung wird oft aufgesucht, wenn Menschen |IAangere Zeit unter bestimmten Schwierigkeiten
leiden, die sie nicht allein bewAgzltigen kAfnnen.

Wenn man sich im GesprAech und in den Gedanken im Kreis dreht, kann eine gezielte Beratung oft Fortschritte bringen.

Die Beratung bietet die MAglichkeit, im gesghA%tzten Rahmen mit professioneller Begleitung zuerst gedanklich und
dann in der Praxis neue Wege der ProblemlAfisung zu erkunden und umzusetzen. Das GesprAach erAffffnet oft neue
Sichtweisen und unerwartete HandlungsmAf(glichkeiten.

In der Psychotherapie wird versucht, Ursachen, Art und Sinn des psychischen Leidens zu ergrA¥nden, neue
Erfahrungen zu ermAfglichen und Beschwerden zu vermindern. Es geht um persAfnliche VerAanderungen, um neues
Verhalten und neue Einsichten. Vergangene Ereignisse kAfnnen gefAvshlsmAgssig so erlebt und bearbeitet werden, dass
sie die Gegenwart nicht mehr A¥iberschatten.Ziel und Nutzen einer psychologischen Beratung/Psychotherapie ist

- eine vertiefte Auseinandersetzung mit sich selber suchen

- problematische Situationen besser bewAsltigen kAfnnen

- Ressourcen und eigene StAarken entdecken und gezielt einsetzen kAfnnen

- persAfinliche Krisen und Konflikte verstehen und bewAaltigen lernen

- Selbstsicherheit finden und Probleme kreativer IAfsen

- Aengste und Blockaden begegnen und diese abbauen kAfnnen

- Mut und Gelassenheit finden, den eigenen Lebensweg zu suchen und ihn selbstverstAandlich zu gehen
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